
 

 خودرو جلوبندی رایج های خرابی
 

 نحوه و ماشین های خرابی ترین متداول شما برای ایم کرده سعی فایل 118 مجموعه از اف دی پی این در
  کنیم. بیان شما برای را آن تعمیر

 
 
 

 پراید فرمان کردن نرم راز
ها،لاستیک‌ها، نوع فرمان، سیستم وضعیت جمله از دارد، بستگی متعددی عوامل به پراید فرمان کردن نرم
برموثر بر هکارندادامه  .در(ولیکیمدلک) در مدلروغن نوعحتیبادیزا

اید ننترنرم
 
لاستیک‌ها باد تنظیم و بررسی .1
یافش نظیم SI P32 30  جهالاستیک‌های باد فشار مناسب: باد فشار ✅ زیا�می 

شستومی
1ً175 165  استیکایتیکهایلاستیک‌های از استفاده ✅

ثارندینانتریتر( ا
Micheli  نرماختا�نوکیفی باهلاستیک‌هایی لاستیک: برند ✅

 BridgestoneContialntneروی توجهی ابلاثیر
 
 فرمان سیستم و جلوبندی بررسی .2
سفتاصط شثعاتینخشکی یاخراب فرمفصلوصلسیبک‌ها ✅

 دن فرما
 باشد. نداشته لق فرمان میل و باشند سالم گردگیرها که کنید بررسی فرمان: میل و گردگیرها ✅
جعاهشکاکتانیظیمراهچرخ‌ها زاویه (:Toe & Camber) فرمان میزان تنظیم ✅
فه‌ایکارمانارظیمانیکب

 
هایمدل‌های )در مناسب فرمان روغن از استفاده .3
گر ✅  کنید. چک را هیدرولیک روغن حتماً است، هیدرولیک فرمان دارای شما پراید ا



 

می‌شود. توصیه هیدرولیک سیستم برای که کنید استفاده III یا ATF Dexron II روغن از ✅
ا.شود انفرشدبتوامی‌تواند مدار در هوا وجود یا هیدرولیک روغن شدن کم ✅

واگبایدسیسصور
 
های م�مدل‌های روی هیدرولیک کیت نصب .4

تومی‌توانید است، سفت حد از بیش آن فرمان و دارد هیدرولیکی( )غیر معمولی فرمان شما پراید اگر
گ،روغ�مخدرولپمپ.نیدصبفیدرولکیت
روی شمگیرثیرااست �هسیس این سیساست .ن یکینجعبه

 
درتنهای نربوش‌های یا بلبرینگ نصب .5
پهای پلبوش‌های از بوشادیافن کمک ایهدرداینگردن �افهباهمکانیک‌ها برخی ✅

کنابا�اعبهلاتترنراورت
 
هایمیمدل‌های به فرمان غربیلک تغییر .6
نچدهنمیباعنرم�تر وض رمان ضخیبیلکهایمدل‌های برخی ✅

و شدهتوزی�شدبهتین،
 

نتیجه‌گیری
گر ��  ادبادمنا ایتیکت �یکا� هالاستیک‌ها از اصلی مشکل ا
گر �� را فرمان ایموهها ،بوسیبک‌ها، → است جلوبندی از مشکل ا
گر ��  کنید. هواگیری را سیستم و بریزید مناسب روغن → دارد هیدرولیک فرمان شما پراید مدل ا
گر �� نر�ترهای نربوش‌های یا هیدرولیک کیت نصب → است سفت بسیار و است معمولی پراید فرمان ا

م
 
دتمی‌توانید راهکارها، این با راحتانندگونندمکندفرمزیای
 
 
 
 
 
 



 

لا 206وژ بندشایع هایخرابی‌های
پرماندرمانقینقشکاودرمهمح هایبخش‌های از یکی 206 پژو جلوبندی

خی،فر لرزشباعتوجلراب�جلوبیاحتی و �
 دی20  6ورمشکلا ،د .درهااستیکتعارفایش  س�ویشبه

 
بوش و بوشطبق‌ها خرابی .1
 علائم: ��
 و دستناهمواری‌ها در شدید کوبش ✅
ازبوگامدرتتق‌تق صدای و لرزش احساس ✅
 سمت یک به شدن کشیده و خودرو تعادل کاهش ✅

 
 علت: ��
هابوش‌های شدن خشک یا پارگی ✅
 طبق خود شکستگی یا ترک ✅

 
راه‌حل: ��
 خرابی صورت در طبق بوش تعویض ✅
 طبق کامل تعویض شدید، موارد در ✅

 
 فرمان سیبک خرابی .2
 علائم: ��
 فرمان شدن لق یا سفت ✅
دست‌انداز از عبور هنگام فرمان لرزش ✅
ندنگامدرتتق‌تق صدای ایجاد ✅

 
 علت: ��
 سیبک شدن شل یا فرسودگی ✅
ه�درچبه چرشد هایضربه‌های ✅

 
راه‌حل: ��
 گردگیر پارگی یا لقی صورت در فرمان سیبک تعویض ✅



 

 
 وهایمدل‌های )در فرمان جعبه خرابی .3
 علائم: ��
 هیدرولیک روغن نشت ✅
 فرمان حد از بیش خلاصی ✅
 فرمان چرخاندن هنگام غیرعادی صدای ✅

 
 علت: ��
 خاک و گرد ورود و گردگیرها پارگی ✅
 هیدرولیک سیستم عملکرد کاهش و روغن نشتی ✅
 فرمان جعبه داخلی قطعات ساییدگی ✅

 
راه‌حل: ��
 فرمان جعبه تعمیر یا تعویض نشتی، صورت در ✅
هایمدل‌های )در هیدرولیک روغن تعویض و بررسی ✅

 
هایلاستیک‌های و تعادل میل خرابی .4
 علائم: ��
ازلهبوگامدروبیاتتق‌تق صدای ✅
پیچ‌ها در خودرو تعادل کاهش ✅
 فرمان لرزش افزایش ✅

 
 علت: ��
میلهالاستیک‌های شدن خشک یا پارگی ✅
 تعادل میل اتصالات شدن شل یا شکستگی ✅

 
راه‌حل: ��
صورت � درعامیلخویعامیلهالاستیک‌های تعویض ✅

 
 فنرها کمک خرابی .5
 علائم: ��



 

دست‌انداز از عبور از پس خودرو حد از بیش رفتن پایین و بالا ✅
پیچ‌ها در و بالا سرعت در تعادل کاهش ✅
 فنر کمک از روغن نشت ✅

 
 علت: ��
 فنر کمک روغن نشتی ✅
ضربه‌گیری خاصیت کاهش و فنرها خرابی ✅

 
راه‌حل: ��
می‌شود. توصیه فنر کمک تعویض عادی، غیر نوسانات یا روغن نشت مشاهده صورت در ✅

 
چرخ‌ها بلبرینگ خرابی .6
 علائم: ��
 حرکت هنگام غرغر یا زوزه صدای ✅
 بالا سرعت در چرخش صدای افزایش ✅
 فرمان چرخش در لرزش یا کردن گیر ✅

 
 علت: ��
بلبرینگ‌ها حد از بیش سایش ✅
 بلبرینگ داخل به آب یا خاک و گرد نفوذ ✅

 
راه‌حل: ��
اهدهصورت درجهاچرخ‌های بلبرینگ تعویض ✅

 
Toe & C) چرخ‌ها زاویه نبودن تنظیم .7
 علائم: ��
 سمت یک به خودرو شدن کشیده ✅
لاستیک‌ها نامنظم سایش ✅
 خودرو تعادل و کنترل کاهش ✅

 
 علت: ��



 

 تعلیق سیستم به شدید ضربه یا تصادف ✅
 جلوبندی قطعات اصولی غیر نصب ✅

 
راه‌حل: ��
زانصصیاکز ت�درهچرخ‌ها زوایای مجدد تنظیم ✅

 
جمع‌بندی

 در مشکلی احتمالًا هستید، مواجه رانندگی در تعادل کاهش یا فرمان کشیدگی غیرعادی، صداهای کوبش، با اگر
ف جعبهعادلمیلسیب طبق،مانن طعاتیموقع �به‌موقع تعمیر و بررسی دارد. وجود شما 206 جلوبندی

قطع�م عمرفزاوخ ملکردبهبود باعثفنره مک
 
 
 

ین انتخاب راهنمای  ��️�� ایران در ترمز لنت بهتر
طزملکرد ت�یمنی،برقیکهخود مصرفی قطعات ترینمهم‌ترین از یکی ترمز لنت

ونندگایطبه بستگیناستخاب ل�گذامیتأث�می ترمزدیسعم
ت

 
 سازنده مواد اساس بر ترمز لنت انواع .1
Semi) نیمه‌فلزی لنت ��
 اصطکاکی مواد و فولاد( آهن، مس، )مثل فلز ترکیب ✅
 بیشتر عمر طول و بالا حرارتی مقاومت ✅
 سخت شرایط در رانندگی برای مناسب ✅
 بیاورد. بیشتری فشار ترمز دیسک به و کند ایجاد بیشتری صدای است ممکن ️⚠

 
 (Ceramic) سرامیکی لنت ��
 فلزات برخی و مصنوعی الیاف سرامیک، ترکیب ✅
واعازتنرم‌تر لنت، گرد و صدا کمترین ✅
 یکنواخت ترمزگیری و بالا دماهای در عالی عملکرد ✅
 لنت انواع سایر به نسبت بالاتر قیمت ️⚠



 

 
 (Non-Asbestos Organic - NAO) ارگانیک لنت ��
 الیاف و لاستیک رزین، مانند فلزی غیر مواد از شده ساخته ✅
 گردبدو تر،نرم‌تر، ✅
های �درتضعیف‌تر عملکرد و کمتر عمر ️⚠

 
ترم لنتیهویژگی‌های .2
 ترافیک( پر مرطوب، )خشک، مختلف شرایط در قوی ترمزگیری عملکرد ️✔
 هایترمزگیری‌های در عملکرد افت از جلوگیری برای بالا حرارتی مقاومت ️✔
رینگ‌ها تمیزی و دیسک سلامت حفظ برای لنت گرد و نویز کاهش ️✔
 زودهنگام تعویض از جلوگیری برای مناسب دوام ️✔

 
 (2024) ایران در ترمز لنت برندهای بهترین .3
وهای کرازیااییدمورد اسب،دوام الا،یفیترهi-(HQهای‌کیو ��
صد وگیربامیایلنت‌های – ایتالیا (Brenta) برنتا ��
 خارجی خودروهای برای مناسب عالی، عملکرد طولانی، عمر – انگلیس (Delphi) دلفی ��
وهایازیابرای اصلی هایلنت‌های تولیدکننده – آلمان (Textar) تکستار ��
هایمدل‌های سایر و رنو پژو، خودروهای برای معتبر برند – فرانسه (Valeo) والئو ��
 بالا عملکرد با رانندگی و اسپرت خودروهای برای مناسب – انگلیس (EBC) سی بی ای ��
 ایران در پرطرفدار مناسب، قیمت با قبول قابل کیفیت – چین (Asimco) آسیمکو ��
فیتباادایگزینه‌ای – ترکیه (Quartec) کوارت ��

 
 ایران در خارجی و ایرانی خودروهای برای لنت بهترین .4
 کیو،های‌کیو، والئو، تکستار، رانا: ،207 ،206 پژو ��
وارت،کیو،های‌کیو، کوییک: ساینا، تیبا، پراید، ��
های‌کیو والئو، تکستار، دلفی، سورن: دنا، سمند، ��
 دلفی، کیو،های‌کیو، هیوندای: کیا، تویوتا، ��
ا،و،امبی‌ام‌و، ��

 
 ترمز لنت خرید هنگام مهم نکات .5
هاندگییادگرس هایفروشگاه‌های از را معتبر برندهای کنید: توجه کالا اصالت به ��



 

یش،وگرحرفهدیبستهی  بستهشخیص راقلهای �لنت‌های ��
نشا ازامنا�اوزنمنازارز
را خودروندسطشدهوصیههایصیهلنت‌های همیشه خودرو: نوع با سازگاری ��
رامیک�یاینتتید ،لنتافیکیاتاهایجاده‌های در اگر است؟ چگونه شما رانندگی ��

زیمه�‌یا
 
نتیجه‌گیری ✅

 میکیایلنت‌های بگیرید. نظر در را معتبر برند و رانندگی شرایط خودرو، نوع ترمز، لنت بهترین انتخاب برای
مههایهلنباش�لنمه�باقیشموصی�میبهتر لکردود برای

تo leVaا،Hi-Ttaexrphi el D ب . اق
 

 ایمن! رانندگی مطمئن، ترمزگیری خوب، لنت �💨�
 
 

یک ف�ویضامبهگام‌به‌گام آموزش
الیوظیفه‌ی که است هیدرولیکی خودروهای فرمان سیستم در کلیدی اجزای از یکی هیدرولیک روغن

دهدمی ست میاز را ودیتوددهغنینن،شتبا را انبهبه رت
وگیرابییا رعادید ص�ن،نسفتباع است ممکن که

ه� 2تیل 000,0ا6 040, نمیتوصی ت، توصیاز �
 3سال   2تا

 
 نیاز مورد تجهیزات و ابزار ️��
 خودرو( نوع به بسته ،III یا ATF Dexron II )معمولًا خودرو مناسب هیدرولیک روغن ✅
 کهنه( روغن مکش )برای دستی پمپ یا بزرگ سرنگ ✅
 روغنآورجمع‌آوری برای بطری یا ظرف ✅
 شیلنگ( کردن باز به نیاز صورت )در مناسب آچار ✅
 آلودگی از جلوگیری برای دستکش و تمیز پارچه ✅

 
 فرمان هیدرولیک روغن تعویض مراحل ��‍��

1️  هیدرولیک روغن کیفیت و سطح بررسی ⃣



 

 کنید. باز را فرمان( پمپ نزدیکی در معمولًا موتور، )کنار هیدرولیک روغن مخزن درپوش ��
 آن تعویض زمان است، ناخالصی ذرات دارای یا شده کدر یا تیره آن رنگ اگر کنید؛ چک را روغن سطح ��

 است. رسیده
 
2️  قدیمی روغن تخلیه ⃣
 دستی( پمپ یا سرنگ )با اول روش ��
 بکشید. بیرون مخزن از را کهنه روغن و بردارید دستی پمپ یا بزرگ سرنگ یک ✅
ستمخل س�یمیغنازقداردمیاعث میاما است ترساده‌تر روش این ✅

 
 شیلنگ( کردن باز با کامل )تخلیه دوم روش ��
لندمیناز �هچرخ‌ها تا بزنید جک روی را خودرو ✅
یر ظرف یک ✅  بگذارید. خودرو ز
 شود. تخلیه کاملًا قدیمی روغن تا کنید باز را مخزن( پایینی )شلنگ برگشت شیلنگ ✅
 شود. خارج روغن باقیمانده تا بچرخانید راست و چپ به بار چند را فرمان ✅

 
3️  جدید روغن کردن پر ⃣
 و...( توتال لیکومولی، والوالین، مانند معتبر برندهای )از کنید پر مناسب هیدرولیک روغن با را مخزن ��
 شود. پر حد از بیش نباید روغن کنید؛ رعایت را (Max و Min )بین استاندارد حد ��

 
4️  هیدرولیک سیستم هواگیری ⃣
 شود. خارج مدار داخل هوای تا بچرخانید راست به چپ از بار چندین را فرمان و کنید روشن را خودرو ��
 کنید. اضافه کمی نیاز صورت در و کنید چک مجدداً را روغن سطح ��

 
5️  رانندگی تست و نهایی بررسی ⃣
 کنید. محکم و ببندید را مخزن درپوش ��
 کنید. بررسی احتمالی نشتی برای را اتصالات محل ��
 وجود غیرعادی صداهای یا است سفت فرمان اگر کنید؛ چک را فرمان عملکرد و دهید حرکت را خودرو ��

 کنید. تکرار را هواگیری مراحل صورت، این در باشد. مدار در هوا هنوز است ممکن دارد،
 
 مهم نکات ��
 است. شده ذکر روغن مناسب نوع خودرو راهنمای دفترچه در کنید: استفاده مناسب روغن ✔



 

می‌شود. پمپ خرابی و نشتی باعث نکنید: پر حد از بیش را مخزن ✔
یافت مراکز به بسته ظرف یک در را آن نریزید: محیط در را قدیمی روغن ✔  دهید. تحویل باز
گیر�میولیک ج�پمپرجعبه بهجهاآسیب‌های از هیدرولیک: روغن منظم تعویض ✔
 
درعملردهاضتعیدروغنخودتوانیمی‌توانید کاربردی، و ساده روش این با ��

و �ودفرم ترترن
 
 
 

خو وبندیصداییابعیب‌یابی راهنمای ��
خوجلوباغداهافرماچرخانیادست‌اندازها از عبور حرکت، هنگام اگر

ولیتسیسق ازفرخرموا�ده
یجلور�اانواع امه،ت .درندی

 
1️  دور یاماندنگامتقتق‌تق صدای ⃣
 پلوس یا سرپلوس خرابی علت: ��
هاچر به چرخیرقالیفههاسرپلوس‌ها جلو، دیفرانسیل خودروهای در ✅
گر ✅ تقتق‌تق صدای ایجاد و خرابی باعث شود، آن وارد خاک و گرد و باشد شده پاره سرپلوس گردگیر ا
زدن می دور گام

 
راه‌حل: ��
 پارگی صورت در آن تعویض و سرپلوس گردگیر بررسی ✅
 شدید خرابی صورت در سرپلوس تعویض ✅

 
2️ دست‌اندازها در کوبش صدای ⃣
ی�لاستش�ط�یفنر�کمک‌فنرها، خرابی احتمالی: علت ��
گر ✅ ،یا" کوب ی" تَصد و صدای اردشضنددست‌اندازها در خودرو ا

ابیتمال این  ر
کنت�کن حداخو کهشوباع�می ضعیف فنرکمک‌فنر ✅

 



 

راه‌حل: ��
 ضعفنشصوتکمک‌فنرها بررسی ✅
درطبویا بوشعامیلهالاستیک‌های تعویض ✅

 
3️ دست‌انداز از عبور یا حرکت هنگام جیرجیر صدای ⃣
هایبوش‌های پارگی یا شدن خشک احتمالی: علت ��
گذش ند .بارجلو لرطبقمان هاییقسمت در قسمت�تیایبوش‌های ✅

 اد صدایاعثوششزما�
 
راه‌حل: ��
عوی�آیاز،صورت دربهایبوش‌های بررسی ✅
بوش‌ها( بودن سالم صورت )در اصطکاک کاهش برای مخصوص گریس از استفاده ✅

 
4️ رمز گ�گامربهاتتق‌تق صدای ⃣
سیبک‌ها یا ترمز لنت ترمز، دیسک خرابی احتمالی: علت ��
گر ✅  هالنامشود ،مممی حسا�حسربابهتتق‌تق صدای ترمزگیری هنگام ا

 کیا
صدا می جادویگامدرهچرخ‌ها ناگهانی حرکت باعث فرمان سیبک خرابی همچنین، ✅

 
راه‌حل: ��
بایرتدر هاآویض آنولنت‌ها ضخامت بررسی ✅
 برداشتن تاب هرگونه برای ترمز دیسک کردن چک ✅
 لقی صورت در فرمان سیبک تعویض و بررسی ✅

 
5️  خودرو حرکت هنگام خرخر یا زوزه صدای ⃣
 چرخ بلبرینگ خرابی احتمالی: علت ��
گر ✅ یاد احتمال کند، تغییر پیچیدن هنگام و شود بیشتر سرعت افزایش با صدا ا  شده خراب چرخ بلبرینگ ز

 است.
 
راه‌حل: ��
دایرسیرای ب�هاچرخ‌ها چرخاندن و خودرو زدن جک ✅



 

 زوزه صدای یا لقی وجود صورت در چرخ بلبرینگ تعویض ✅
 
6️ اهشیافتتاب گ�گامربهاللق‌لق صدای ⃣
ی�دستهمدسته‌موتور خرابی احتمالی: علت ��
هن�شپارودارن را ت م�ارتعا جذبموتودسته‌موتورها ✅

،ایشیب�م
 
راه‌حل: ��
یترمشاضصوادسته‌موتورها بررسی ✅

 
نتیجه‌گیری ��
گر ✔ راب لوسلاًدر�زدن دور گامتقتق‌تق صدای ا
گر ✔ افنرمکاًکاحتم� دارید �اندادست‌اندازها در کوبش صدای ا
گر ✔ شدخشبندهایبوش‌های → دارید حرکت هنگام جیرجیر صدای ا
گر ✔  شود. بررسی چرخ بلبرینگ → دارید حرکت هنگام زوزه صدای ا
گر ✔ دست یاموت�استدتهر�فتنتاب گ�گاملقلق‌لق صدای ا
 
گیری یمنی ج�کلات �و �یهای �هزینه‌های از فرسوده، قطعات تعویض و جلوبندی منظم بررسی با ��

 
 
 
 

ین �� یچیوارایایخرابی ترین خرابرایج‌تر
 است ممکن ایران در رانندگی شرایط و طراحی نوع متریال، کیفیت دلیل به چینی و وارداتی خودروهای جلوبندی

ر�بررخودرو ینلوبندیایخرابی ترین خرابشایع‌ترین ادامه، در شود. مواجه مشکلاتی با
 
1️ سیستکمک‌فنرها در ضعف و خرابی ⃣
 کردمدکها شودمی عثچفنرکمک‌فنرهای برخی پایین کیفیت مشکل: ��

یام چری،اودر�درموضو.ندستاز خود
 علائم: ��
دست‌اندازها از عبور هنگام شدید کوبش ✅



 

 هایسرعت‌های در خودرو ناپایداری ✅
کمک‌فنر از روغن نشتی ✅
برن�حانههانمو�کافحل :تراه‌حل: ��

 
2️ بوش و بوشسیبک‌ها خرابی ⃣
مانیو ژاپنیانسبتینهایهاسی و سیبهابوش‌های مشکل: ��

رسوده ودارنرمر
 علائم: ��
 ازجییاتتق‌تق صدای شنیدن ✅
دست‌اندازها در خودرو انحراف و فرمان لقی ✅
هر4 ,0000 ت  ایهابکاس�سیتحل: براه‌حل: ��

 
3️ میلهالاستیک‌های سریع استهلاک ⃣
 ی،و،خصوصبهچین�به دوهایدرعامیلهالاستیک‌های مشکل: ��

ن�سرهلاستی� ازاستفاده از ومتوسیدلیل بهچری
 علائم: ��
 از دستبوگاموبشیاتتق‌تق صدای ✅
 فرمان در لرزش احساس ✅
برنجییحتبانمونه�هنلاس�حل :تراه‌حل: ��

 
4️  سرپلوس و پلوس خرابی ⃣
لوسووسپلوس‌ها 5 تیگو چری ،S5 جک ،X60 لیفان مانند چینی خودروهای برخی در مشکل: ��

هاآنگردگی اگرصا ًاگد،رابیرابیولدازودا
 علائم: ��
یااب�زد دور گامتقتق‌تق صدای ✅
 دادن گاز هنگام فرمان لرزش ✅
سسرتنو وسگردگیسیتحل: براه‌حل: ��

 
5️ کزوزه‌کشیدن و چرخ بلبرینگ خرابی ⃣
ریاننچینی دهایمدل‌های برخی در مشکل: �� چرخرینگ چر20ن6 زو5 ،چ

ظار خراداززو ها



 

 علائم: ��
 حرکت هنگام خرخر یا زوزه صدای ✅
 خودرو پیچیدن هنگام صدا تغییر ✅
اروAGبرنSKF) گبرنبلبحل :تراه‌حل: ��

 
6️ ا و دسته�گدسته‌موتورها در ضعف ⃣
چری �3امX کS مث�جک S5،نیخودایاموتدسته‌موتورهای مشکل: ��

زو�دنبالفیگو7 
 علائم: ��
رمز گ�یاادگاز گامربهاتتق‌تق صدای ✅
 بودن روشن هنگام موتور غیرعادی لرزش ✅
ورن�هرد�محل :تراه‌حل: ��

 
نتیجه‌گیری ��
گر �� تعا�ضمیهلاس یا لاستفکمک‌فنرها احتمالًا → دارید جلو از کوبش صدای ا
گر �� یا فرسخجل هایبوشتمال�بنویدمی‌شنوید حرکت هنگام جیرجیر صدای ا
گر �� رخرینگ �یها میچرخ‌ها از زوزه صدای ا
گر �� لوس زشکدر�تقتق‌تق صدای زدن دور هنگام ا
گر �� فرماعبهیابههسیبک‌ها خرابی احتمال → است ناپایدار خودرو و دارد لرزش فرمان ا

 
ایشدارترنظمایظمدوره‌ای بازدیدهای و مراقبت به چینی خودروهای توصیه: ��

اکرهًترجی�)فیتعاتشودقط�مینههادرج
 
 


